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1. OBJETIVO: 

 
2. REFERENTE CONCEPTUAL (Link de referencia): Una variante del fútbol americano: el flag 

football: https://efdeportes.com/efd161/una-variante-del-futbol-americano-el-flag-football.htm  

    

3. METODOLOGÍA: 

 

 Forma de Entrega: Desarrollar y presentar el taller a mano siguiendo las indicaciones 
dadas en cada uno de los puntos. No olvide realizar una portada y entregar en carpeta de 

presentación. Puede utilizar hojas cuadriculadas o blancas tamaño carta. 

 Fecha de entrega: Martes, 18 de Octubre 

 Puntos de la actividad: 

 

1. ¿Qué es el flag football? 

2. Mencione la Indumentaria para flag football 

3. Describa Número de jugadores para flag football 

4. Describa y dibuje las características del campo de juego  

5. Describa y Dibuje las 5 posiciones de los jugadores en el campo 

6. Describa las características del partido: 

-Duración 

-Prorrogas 

-Anotaciones  

7. Describa y dibuje las características de los tres tipos y ruta de pases  

8. Describa y Dibuje las características para la recepción del balón 

9. Reglamento: 

- Penalizaciones 

- Faltas de defensa 

- Faltas de ataque 

-Conducta antideportiva    

4. EVALUACIÓN: Presentar el taller descrito anteriormente acompañado de un formato de 

plan de clase de la especialidad donde se evidencie la planeación de una clase para 10minutos 

con una fase central especifica de ejercicios y jugadas de ataque para flag football 

AREA: Especialidad De Actividad Física y Deporte                                       GRADO: Décimo 

DOCENTE: Carolina Gutiérrez 

 

Aplicar una estrategia pedagógica que permita el mejoramiento académico de los estudiantes con 

dificultades en las áreas del plan de estudios con bajo desempeño académico, que permita a los 

estudiantes demostrar la superación de las dificultadas y el fortalecimiento de los aprendizajes. 
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