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1. OBIJETIVO:

Aplicar estrategia pedagogica que permita el mejoramiento académico de los estudiantes con dificultades en
las areas del plan de estudios con bajo desempefio académico, que permita a los estudiantes demostrar la
superacion de las dificultadas y el fortalecimiento de los aprendizajes.

2. REFERENTE CONCEPTUAL (Link de referencia):

BALONCESTO

Es un deporte que se juega en equipo, mayormente en una pista cubierta aunque también existen
modalidades que se practican en pista descubierta. Fue creado a fines de 1891 por el profesor de educacién
fisica James Naismith, con la necesidad de poder realizar una actividad atlética en épocas invernales.

En el baloncesto compiten dos equipos con cinco jugadores cada uno, durante 4 periodos de tiempo o
cuartos. Cuando termina el segundo cuarto, se toma un descanso que durard aproximadamente entre 15 a
20 minutos, segun la regulacion del campeonato.

Este deporte ha alcanzado un gran desarrollo y popularidad en todo el planeta, siendo actualmente una de
las practicas deportivas mas influyentes y relevantes a nivel global. Ligas como la norteamericana o las
que se desarrollan en varios paises europeos concentran importantes inversiones econémicas y muchos de
los partidos llegan a ser eventos multitudinarios.

POSICIONES EN BALONCESTO

Base o playmaker. Contraataca con la pelota hasta el sector contrario, tutelando el juego de ataque de su
propio equipo. Poseen un gran gobierno de bal6n, vision de juego, etc. No necesitan tener una gran altura.
Escolta o ayuda-base. Jugador regularmente mas bajo, vertiginoso y rapido que el resto. Colabora con el
base en la coordinacion del ataque.

Alero o ala. Generalmente tiene una altura media. Su juego es equitativo entre el impulso y el tiro. Ocupa
un lugar significativo gracias a su capacidad de integrar altura con rapidez y porque logra romper a la
defensa contraria.

Ala-Pivot. Son de gran ayuda para el pivot. Intentan reprimir el juego interior del conjunto contrario
cerrando el rebote. Deben tener una altura considerable.

Pivot. Son los jugadores de mayor altura y contextura fisica dentro del equipo. Emplean estas condiciones
junto al aro, tanto en faceta ofensiva como defensiva. Situados en la defensa, aspiraran a recoger un rebote
corto, imposibilitar el juego del contrario e interceptar entradas. En la ofensiva, suelen definir las jugadas
bajo el aro.

DURACION EN UN PARTIDO DE BALONCESTO
En el estatuto de la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA), se estipula que cada partido esta
conformado por cuatro periodos de 10 minutos cada uno.

Segun la National Basketball Association (NBA), el tiempo de cada periodo serd de 12 minutos y para el
NCAA se estableceran dos periodos de 20 minutos cada uno.

Si el partido concluye en empate entre ambos equipos se debera ejecutar una prdérroga de 5 minutos mas,
alargue que se reiterara hasta que alguno de los equipos termine sacando ventaja en el marcador.

PLANTELES DEL BALONCESTO

Cada equipo estara conformado por 12 jugadores como maximo, 5 de ellos constituiran el conjunto titular
y los otros 7 jugadores seran los suplentes.
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El entrenador de cada equipo realizard todos los cambios que desee en referencia a los jugadores,
aprovechando las interrupciones propias del juego.

TANTOS EN BALONCESTO

Cuando la pelota atraviesa el aro contrario se produce una anotacion. Si el lanzamiento se produjo en
ocasion de un tiro libre luego de una falta, se otorga un punto al equipo que ataca. Si se lanza por dentro
de la llamada zona de triple y hasta el aro en accion de juego, se anotaran dos puntos. Cuando el
lanzamiento se produce por fuera de la zona de triple, el equipo anotara tres puntos.

INICIO DEL PARTIDO EN BALONCESTO

Al comenzar el partido, se colocara un jugador de cada uno de los equipos adentro de la 6rbita central con
uno de sus pies cerca de la linea que separa la cancha en dos mitades, el resto de los jugadores estaran
afuera del circulo.

El arbitro, desde el centro del circulo, larga la pelota hacia arriba y estos dos jugadores saltaran
perpendicularmente con el fin de intentar desviarla a las manos de algin compafiero de su equipo.

ARBITROS EN BALONCESTO

En la mayoria de los torneos con frecuencia hay dos arbitros, que son los autorizados para dirigir el juego.
En otros encuentros o ligas profesionales pueden coexistir tres arbitros, en tanto que en aquellos con un
presupuesto mas bajo solamente hay uno.

MESA DE ANOTADORES

En las mesas de anotadores se encuentran el anotador, el ayudante de anotador, un cronometrador y
operador de la regla de 24 segundos. En algunas ocasiones también se cuenta con la presencia de un
comisario, quien inspecciona todas las incidencias del partido (tanteo, tiempos muertos y de juego, faltas,
cambios de jugadores) y redacta un acta del partido.

EL ARO
Aproximadamente esta situado a unos 3,05 metros del suelo. En el aro hay una red, tomando de este modo
aspecto de canasta o cesta.

CANCHAS DE BALONCESTO

Las canchas internacionales poseen una medida estandar de 28 por 15 metros.

En tanto, las canchas de la liga norteamericana (NBA), poseen las siguientes medidas: 29 por 15 metros
(aproximadamente 94 por 50 pies).

INFRACCIONES O FALTAS EN BALONCESTO

Tocar la pelota adrede o golpearla con el pufio, cargar el balon més de un paso, estar dentro del area
delimitada por mas de tres segundos mientras se conserva el balon, derribar o cargar a un jugador y otras
acciones de juego constituyen contravenciones, faltas o infracciones que dan lugar a un lanzamiento en
favor del equipo contrario, en ocasiones la recuperacion del dominio del balén desde su propia area o la
realizacion de un tiro directo al aro o tiro libre, desde una linea ubicada a 4,60 metros del tablero que
contiene al aro.

Fuente: https://www.caracteristicas.co/baloncesto/#ixzz7fe4V1Uad
3. METODOLOGIA: (PASO APASO DE ACTIVIDAD Y TRABAJO PRACTICO A ENTREGAR)
1. Dibujar y colorear en una hoja tamafio carta cuadriculada la cancha de baloncesto con sus
respectivas medidas.
2. Leer la informacién de la guia de mejoramiento y realizar un dibujo alusivo a la informacién que

mas le llamo la atencion.
3. Ver la pelicula “Space Jam” y determinar que valores sobresalen en el trabajo en equipo.
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4. EVALUACION: Entregar la carpeta con la informacion completa el dia martes 18 de octubre del 2022.
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