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1. OBJETIVO: 

 
2. REFERENTE CONCEPTUAL (Link de referencia):  

    

Beisbol 
https://proyectosef.files.wordpress.com › 2019/01      
https://www.youtube.com/watch?v=n_6YD8jECS8 

https://www.youtube.com/watch?v=DkPXsPu8cco&t=98s 

Softbol 

http://www.fcbs.cat/docs/SOFTBOL_EN_LAS_ESCUELAS.pdf 

https://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Publicaciones/Softbol.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=V8zANAU-_-8 

https://www.youtube.com/watch?v=lIZFNVH1qfI 

Ultimate 

https://proyectosef.files.wordpress.com/2011/10/mis-apuntes-ultimate-1c2baaafd2.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=U72pgI2ozcQ 

Folleto 

https://www.youtube.com/watch?v=6mL1udOT5RQ 

https://www.youtube.com/watch?v=e5MbWf2acPY 

 

3. METODOLOGÍA: (PASO APASO DE ACTIVIDAD Y TRABAJO PRACTICO A ENTREGAR)  

 El estudiante debe leer los documentos de cada uno de los deportes y observar los videos que 
aparecen en los links. 

 De uno de los deportes (Ultimate – Beisbol o Softbol), se debe realizar un folleto informativo para 
ese deporte. 

 El folleto debe contener: Una Portada, Información sobre la historia, los fundamentos técnicos, 
las reglas y una descripción de cómo se juega ese deporte.    

 Al momento de explicar los fundamentos técnicos el estudiante debe tomarse fotos realizando 
el gesto técnico y las pega o anexa al folleto complementando así la parte teórica. 

4. EVALUACIÓN: 
 

 El estudiante debe presentar el folleto, cumpliendo con las características e información solicitada. 

AREA:  Educación Física      GRADO: Decimo 

DOCENTES: Jose Daniel Cifuentes  

 

Aplicar estrategia pedagógica que permita el mejoramiento académico de los estudiantes con dificultades en 

las áreas del plan de estudios con bajo desempeño académico, que permita a los estudiantes demostrar la 

superación de las dificultadas y el fortalecimiento de los aprendizajes. 
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