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AREA: ETICA Y VALORES HUMANOS GRADO: ONCE
DOCENTE: ERICA DEL PILAR HERNANDEZ CHITIVA

1. OBJETIVO:

Aplicar estrategia pedagdgica que permita el mejoramiento académico de los estudiantes con dificultades en
las areas del plan de estudios con bajo desempefio académico, que permita a los estudiantes demostrar la
superacién de las dificultadas y el fortalecimiento de los aprendizajes.

2. REFERENTE CONCEPTUAL (Link de referencia):
Para abordar esta tematica es importante que retomemaos los siguientes conceptos

Cuerpo: Conjunto de todas las partes materiales que componen el organismo del ser humano y
animal, La palabra cuerpo es de origen latin corpus refiriéndose a la figura del cuerpo humano que esta
formada por cabeza, tronco y extremidades cuyo estudio de su estructura y morfologia es Ilamada
anatomia.

Libertad: Es la facultad o capacidad del ser humano de actuar segun sus valores, criterios, razon y
voluntad.

Belleza fisica: Al hablar de belleza fisica se hace referencia a la expresion que los seres poseen, es decir,
su rostro, silueta, el color de la piel, la nariz, el color de ojos, y en general el porte que tenga la persona,
hasta su forma de vestir.

Belleza espiritual: se transluce en el ser por medio de sus actos, de sus palabras, de su vida. Un ser de paz,
de armonia, de luz, un ser de todo amor.

Autoconcepto: Es la imagen que hemos creado sobre nosotros mismos, se trata mas bien del conjunto
de ideas que creemos gue nos definen, a nivel consciente e inconsciente

Autoestima es la valoracion, percepcion o juicio positivo o negativo que una persona hace de si misma en
funcion de la evaluacién de sus pensamientos, sentimientos y experiencias

Libertad: Libertad es la facultad o capacidad del ser humano de actuar segun sus valores, criterios,
razén y voluntad.

Estereotipos sociales: Un estereotipo es una imagen, idea 0 nocién inmutable que tiene un grupo social
sobre otro, al que le son atribuidos de forma generalizada conductas, cualidades, habilidades o rasgos
distintivos.

Trastorno dismérfico corporal: Se caracteriza por la preocupacion por defectos percibidos en la
apariencia fisica los cuales no son evidentes o son levemente visibles a otras personas. La preocupacion
por la apariencia debe provocar una angustia clinica significativa o un deterioro en el desempefio social,
laboral, académico, o de otros aspectos funcionales. Y en ciertos momentos durante el trastorno, los
pacientes despliegan conducta repetitiva y excesiva por ejemplo mirarse mucho al espejo, comparar su
apariencia con la de otras personas, en respuesta a su preocupacién por la apariencia.

Causas: el trastorno dismorfico puede ser el resultado de una combinacion de problemas, como
antecedentes familiares del trastorno, anomalias en el cerebro y evaluaciones o experiencias negativas
sobre el cuerpo o la imagen de si mismo.

Consecuencias: Depresién mayor u otros trastornos del estado de &nimo

Pensamientos o conductas suicidas,

Trastornos de ansiedad, incluido trastorno de ansiedad social (fobia social),
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Trastorno obsesivo compulsivo,
Trastornos de alimentacion, Abuso de sustancias,
Problemas de salud por conductas como pellizcarse la piel,

Dolor fisico o riesgo de desfiguracion debido a intervenciones quirtrgicas repetidas

Trastorno de la conducta alimenticia: son trastornos psicolégicos graves que conllevan alteraciones de
la conducta alimentaria. La persona afectada muestra una fuerte preocupacion en relacion al peso, la
imagen corporal y la alimentacion, entre otros. Debido a estas alteraciones alimentarias, se pueden
desencadenar enfermedades fisicas importantes y, en casos extremos, pueden llegar a provocar la muerte

Causas: No se manifiestan de repente ni aparecen sin dar ningun tipo de aviso. Son muchos los factores
que intervienen en su aparicién. Son trastornos de origen multifactorial (un factor por si solo nunca es la
causa). Existen factores de tipo genético, psicoldgico, sociocultural, familiar y personal. De entre estos
factores encontramos factores precipitantes y predisponentes. La interaccion entre ambos suele generar
una insatisfaccion corporal que desemboca en un deseo de adelgazar.

Consecuencias:

Desnutricion

Caries

Trastornos gastrointestinales

Sobre peso u obesidad

Huesos débiles

Ansiedad

Cansancio

Baja tension arterial

Diabetes

Tipos: Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno por atracon

Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta.

Cirugias estéticas: es una especialidad de la cirugia plastica orientada a la mejora de la apariencia de
ciertas partes del cuerpo por medio de procedimientos quirdrgicos.

Causas: -Complejos emocionales

-El paso del tiempo

- Inseguridad fisica

- Cicatrices.

Consecuencias: Aun después de la cirugia, se podria quedar insatisfecho con la apariencia
Toda cirugia es potencialmente mortal

Una infeccion, sangrado excesivo o la acumulacion de liquido son complicaciones potenciales

La cirugia pléstica puede desfigurar a una persona, requiriendo procedimientos y revisiones
adicionales. Aunque no es comun, un paciente puede lucir peor luego de una cirugia plastica

Aunque una cirugia salga bien y la apariencia final sea fabulosa, un paciente puede quedar con una
sensacion de adormecimiento u hormigueo temporal 0 permanente.

Biopolimeros: Son una serie de sustancias inyectables no aptas para el uso humano y que afectan
a diferentes tejidos, 6rganos y sistemas, usualmente produce lesiones irreversibles y ocasionalmente
irreparables. Estas sustancias son conocidas cominmente como biopolimeros, de origen sintético u
organico y van desde parafina, silicona liquida, cemento dseo, aceite industrial o de cualquier tipo; los
cuales de manera inescrupulosa e ilegal fueron inyectados por otra persona. Usualmente este tipo de
sustancias se venden bajo la falsa promesa de aumentar el volumen de diferentes areas del cuerpo o
rostro sin tener ninguna consecuencia a futuro.

2 O 2 2 Fecha de limite de entrega: MARTES 18 de Octubre

www.conaldi.edu.co


http://www.conaldi.edu.co/
http://www.conaldi.edu.co/

Institucion Educativa

Diversificado

“GUIA MEJORAMIENTO”

Anorexia: Trastorno de origen neurdtico que se caracteriza por un rechazo sistematico de los alimentos
y que se observa generalmente en personas jovenes; suele ir acompafiado de vomitos provocados,
adelgazamiento extremo y, en el caso de las mujeres, desaparicion de la menstruacion.

Permarexia: es un sindrome psicolégico que afecta principalmente al sexo femenino. Las afectadas
piensan a todas horas en la comida y en las calorias que ingieren, y siguen de forma permanente y
estricta una dieta de adelgazamiento.

Bulimia: Trastorno de la alimentacién de origen neur6tico que se caracteriza por periodos en que se
come compulsivamente, seguidos de otros de culpabilidad y malestar, con provocacion del vomito; se
observa generalmente en mujeres jovenes

Pregarexia: es un trastorno alimentario que afecta a las mujeres embarazadas que quieren mantener
su peso corporal. Se puede incurrir en la restriccién de calorias y nutrientes, la realizacién de ejercicio
extremo y la combinacion de atracones y purgas.

Ortorexia: es un trastorno de la conducta alimentaria que consiste en la obsesion por la comida sana

Tanorexia: es el término usado a menudo para describir una condicion en la cual una persona genera
una necesidad obsesiva para lograr un tono de piel méas oscuro, ya sea tomando el sol al aire libre 0 en
cabinas de rayos UV, que nunca puede alcanzar al creer tener un tono mucho inferior al real.

Vigorexia: es un trastorno mental en el que la persona se obsesiona por su estado fisico hasta niveles
patolégicos. Estas personas tienen una vision distorsionada de ellos mismos, se ven débiles y
enclenques.

Megarexia: es un trastorno de conducta causado por una mala alimentacion y que afecta a la forma en
gue se percibe el cuerpo. Las personas que padecen esta enfermedad sufren de sobrepeso u obesidad a
pesar de que creen que se encuentran perfectamente sanos y/o en forma.

3. METODOLOGIA: (PASO APASO DE ACTIVIDAD Y TRABAJO PRACTICO A ENTREGAR)

1. Elaborar una infografia, los dos temas que son obligatorias tomar son trastorno dismorfico
corporal, trastorno de la conducta alimenticia.

2. Ahora selecciona dos de los conceptos manejados anteriormente, incluir esta informacion también
la infografia; se concertara con docente y compafieros para que no se repitan los temas, profundicen
en torno a causas, tipos, caracteristicas, consecuencias, influencia de los estereotipos fomentados
en redes sociales y relaciona estas situaciones con lo trabajada en los trimestres anteriores y con
los elementos obtenidos con la profundizacion expliqguen como se dan estos fendmenos, que
implicacidn tiene esto en la salud mental, fisica, emocional y el impacto en el desarrollo moral de
los seres humanos,.

3. Socializar a los compafieros y docente el trabajo realizado.

4. EVALUACION:

Para la evaluacién se tendra en cuenta que el estudiante

N

Presenta infografia clara pertinente, creativo, llamativo y con todos los elementos solicitados en la actividad.

La profundizacion en torno a los conceptos seleccionados es completa y lo presenta de forma coherente y creativa.
Relaciona adecuadamente el contenido de esta guia con lo trabajado en los trimestres anteriores con coherencia y
adecuados niveles de argumentacion.

El compromiso elaborado le permita generar pautas de autocuidado que logren proyectar una imagen positiva de si
mismo alejandose de practicas de rechazo por su ser personal y corporal.

La socializacién evidencia adecuada preparacion.
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